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【 0.   は じ め に】  

 

＜ ⽬ 的 ＞  

  こ の 資 料 は、 ディ ベー ト の 練 習 会・ ⼤ 会 の た め の Zoom 使 ⽤ マ ニュ ア ル で す。 こ の 

マ ニュ ア ル を 通 し て、 事 前 に Zoom の 使 い ⽅ に 慣 れ て も ら え れ ば 幸 い で す。  

 

＜ 注 意 事 項 ＞  

注 意 1 ： 練 習 会・ ⼤ 会 前 に 必 ず Zoom を 使 ⽤ し、 慣 れ る よ う に し て く だ さ い  

  オ ン ラ イ ン ⼤ 会 を ス ムー ズ に ⾏ う た め の 重 要 な 鍵 は、 使 ⽤ す る オ ン ラ イ ン シ ス テ 

ム に 全 員 が 慣 れ て い る こ と で す。 こ の マ ニュ ア ル を た だ 読 む だ け で な く、  実 際 に 

Zoom を 使 ⽤ し、 慣 れ る  よ う に し て く だ さ い。 慣 れ る ま で は 少 し 難 し く 感 じ る こ と 

も あ る か も し れ ま せ ん が、 使っ て み る と す ぐ に 慣 れ る と 思 い ま す。  

 

注 意 ２ ： 当 ⽇ と 同 じ 環 境・ 機 材 で 試 す よ う に し て く だ さ い  

   練 習 会・  ⼤ 会 当 ⽇ と 同 じ 環 境・ 機 材  で、 Zoom が 使 え る か ど う か を、 必 ず 確 か め 

て く だ さ い。 な ぜ な ら、 環 境 に よっ て 回 線 状 況 が 異 なっ た り、 機 材 に よっ て 使 い ⽅ 

が 異 な る 部 分 も あ る か ら で す。 例 え ば、 ⼤ 会 当 ⽇ に、 学 校 で 使 ⽤ し よ う と し て も、 

学 校 の wifi で は 規 制 が あ り、 使 え な い 場 合 が あ る の で、 必 ず 確 認 す る よ う に お 願 い 

致 し ま す。  

 

注 意 3 ： 実 際 に 試 合 を 通 し て 試 し て み て く だ さ い  

   実 際 に Zoom を 使っ て 練 習 試 合  を し て み て く だ さ い。 そ う す る と、 使 い ⽅ に 慣 れ 

る だ け で な く、 使 い ⽅ の コ ツ な ど も 掴 め て く る と 思 い ま す。 無 料 版 だ と 40 分 し か 使 

⽤ で き ま せ ん が、 URL に ま た ⼊ り 直 せ ば、 使 ⽤ で き ま す の で、 ぜ ひ 活 ⽤ し て み て く 

だ さ い。  

 

＜ 重 要 ＞  

何 か 問 題 が 起 き た 時 に 対 応 で き る よ う に 「 別 紙 ： ト ラ ブ ル シュー ティ ン グ 」 も 準 備 

し て い ま す。 こ ち ら の 資 料 も ⾮ 常 に 重 要 で す の で、 合 わ せ て ご 確 認 く だ さ い！  
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＜ Zoom を 使 ⽤ す る 際 に 必 要 な 道 具 ＞  

 

1.   パ ソ コ ン   /   ス マー ト フォ ン  

    パ ソ コ ン と ス マー ト フォ ン を 両 ⽅ 持っ て い る 場 合 は、 両 ⽅ の 機 材 を 準 備 し て く だ 

さ い。 ど ち ら か の 機 材 が 使 ⽤ で き な い 場 合 に、 別 の 機 材 で Zoom に ⼊ る こ と が 出 来 

る の で、  両 ⽅ の 機 材 を 確 認  し て も ら え る と 幸 い で す。  

 

2.   wifi   環 境  

  Zoom を 使 ⽤ す る 際 は イ ン ター ネッ ト を 使 ⽤ し ま す の で、  wifi 環 境 を 整 え て お く  よ 

う お 願 い し ま す。 wifi の 回 線 が 安 定 し て い な い と 試 合 に ⽀ 障 を き た す の で、  安 定 し た 

wifi 回 線  を 準 備 し て い た だ く よ う お 願 い ま す。 ご ⾃ 宅 の wifi が 弱 い ／ 安 定 し な い 場 合 

な ど は、  ポ ケッ ト wiif  （以 下 参 照） を 借 り る こ と も 選 択 肢 に な る か な と 思 い ま す。  

  ま た、 注 意 事 項 で も 書 い た よ う に、  ⼤ 会 当 ⽇ と 同 じ 環 境 ／ 基 材  で 事 前 に 必 ず  確 認 

し、 回 線 が 悪 い 場 合 は 各 ⾃ で ⼤ 会 前 に 対 処 す る よ う お 願 い 致 し ま す。  

 

補 ⾜ ： ポ ケッ ト wifi と は  

https://internet-kyokasho.com/about-pocket-wifi-2/  

 

3.   マ イ ク 付 き ヘッ ド フォ ン  

  ス ピー チ を す る 際 に 使 ⽤ す る の で、 準 備 し て く だ さ い。 お す す め は 「 別 紙 ト ラ ブ 

ル シュー ティ ン グ 」 に も あ る よ う に  ノ イ ズ キャ ン セ ラ 付 き ヘッ ド フォ ン  で す。  

  た だ し、 1 つ の 場 所 に 選 ⼿ が 集 まっ て、 1 つ の 機 材 を 複 数 の ⼈ で 使 ⽤ す る 場 合 は、 

無 理 に ヘッ ド フォ ン を 購 ⼊ す る 必 要 は あ り ま せ ん。  

  

3  

Copyright   ©   All   Rights   Reserved.  

https://internet-kyokasho.com/about-pocket-wifi-2/


 

【 1.   登 録 ⽅ 法 に つ い て】  

 

1-1.   サ イ ト で の ユー ザー 登 録  

  Zoom の サ イ ト （    https://zoom.us    ） に ⾏ き、 ユー ザー 登 録 を し て く だ さ い。  

プ ラ ン は 無 料 版 で か ま い ま せ ん。  
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1-2.   パ ソ コ ン ／ ス マ ホ の ア プ リ の ダ ウ ン ロー ド  

  パ ソ コ ン ／ ス マ ホ に Zoom の ア プ リ を ダ ウ ン ロー ド し て く だ さ い。  

https://zoom-japan.net/join-zoom-from-smartphone/  

 

＜ 重 要 ＞  

● ア プ リ ： 可 能 で あ れ ば、  パ ソ コ ン ／ ス マ ホ  の  両 ⽅ の ア プ リ  を  ダ ウ ン ロー ド  し て い 

た だ け る と 幸 い で す。 ど ち ら か の 回 線 が 落 ち た 場 合 は、 も う ⼀ つ の ア プ リ を 使 ⽤ す 

る た め で す。 詳 し く は 「 別 紙 ト ラ ブ ル シュー ティ ン グ 」 を 必 ず 確 認 し て く だ さ い。  
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【 2.   基 本 的 な 使 い ⽅ に つ い て】  

 

2-0.   テ ス ト  

  Zoom の サ イ ト で、 実 際 に Zoom 内 に ⼊ る こ と の で き る テ ス ト サ イ ト が あ り ま す。  

   

                             https://zoom.us/test   

 

こ こ に 実 際 に ⼊っ て、 以 下 に 説 明 す る 使 い ⽅ を 確 認 し て く だ さ い。  

 

＜ 重 要 ＞  

● ⼤ 会 当 ⽇ ：  ⼤ 会 当 ⽇ も 事 前 に テ ス ト  で 確 認 し て い た だ く と、 試 合 中 に 問 題 が 起 き 

に く く な る の で、 確 認 す る よ う お 願 い し ま す。  
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2-1.   最 初 の ⼊ り ⽅  

  URL に ⼊っ た 時 は、 以 下 の よ う に 「 コ ン ピュー ター オー ディ オ に 参 加 す る 」 → 

「 ビ デ オ オ ン で 参 加 」 と い う 表 ⽰ が で ま す。 試 合 で は  ビ デ オ を 使 ⽤  す る の で、 必 ず 

こ ち ら で ⼊ る よ う に し て く だ さ い。  
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2-2.   ⾳ 声 ／ ビ デ オ の オ ン と オ フ  

  ⾳ 声 お よ び ビ デ オ の  オ ン と オ フ の 切 り 替 え  は 以 下 の 場 所 で ⾏ い ま す。  

 

 

 

 

＜ 重 要 ＞  

 

●   試 合 中 ：  ス ピー カー と ジャッ ジ 以 外 は 全 員 ミュー ト  に し て お く  

 

＊ タ イ マー・ キー パー の 終 わ り の 合 図 が 聞 こ え な い 場 合 も あ る の で、 ス ピー カー は 

⾃ 分 で き ち ん と ス トッ プ ウォッ チ を 使っ て 時 間 を 測 定 し て く だ さ い。  
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2-3.   名 前 の 変 更  

  名 前 の 変 更 を 「 参 加 者 」 の 部 分 を ク リッ ク し、 ⾃ 分 の 名 前 の 「 詳 細 」 の 部 分 を 指 

定 す る と 「 名 前 の 変 更 」 を す る こ と が で き ま す。  

 

 

 

 

＜ 重 要 ＞  

●   ⼤ 会 中 で の 表 ⽰ ：  ⼤ 会 で 指 ⽰ さ れ た 表 ⽰  に し て く だ さ い。  

 

例 ： Zoom ⾼ 校 （ 1st   ⼭ ⽥ 太 郎）  

例 ： Zoom ⾼ 校 （ 1st   太 郎 ／ 2nd   花 ⼦ ／ 3rd   ⼭ ⽥） ＊ 1 つ の 機 材 を 複 数 ⼈ で 使 う 場 合  

例 ： Room1 ー Zoom ⾼ 校ー ⼭ ⽥ 太 郎 （ 1st ）  

 

＊ ジャッ ジ・ 教 員・ ⾒ 学 者 も  ⼤ 会 で 指 ⽰ さ れ た 表 ⽰  に し て く だ さ い。  

    例 ： 「ジャッ ジ （名 前）」  

  例 ： 「学 校 名 ＋ 顧 問 （名 前）」  

  例 ： 「⾒ 学 （名 前）」  
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●   補 ⾜ ： URL に ⼊っ て 毎 回 名 前 を 変 え る こ と が で き ま す が、  Zoom の サ イ ト  に あ る 

⾃ 分 の ア カ ウ ン ト に 「 ロ グ イ ン 」 を し、 「 プ ロ フィー ル 」 に て、 事 前 に 名 前 を 設 定 

し て お く と、 名 前 を 毎 回 直 す 必 要 が あ り ま せ ん。  

 

Zoom サ イ ト （プ ロ フィー ル 設 定） ：  

https://zoom.us/profile  
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2-4.   チャッ ト 機 能  

  以 下 の 場 所 を ク リッ ク す る と チャッ ト す る こ と が 出 来 ま す。 宛 先 と し て 「 全 体 に 

向 け た メッ セー ジ 」 と 「 特 定 の ⼈ に 向 け た メッ セー ジ 」 の 2 つ を 利 ⽤ す る こ と が で 

き ま す。  

 

 

 

 

 

 

 

＜ 重 要 ＞  

● 試 合 中 ： 相 ⼿ や ジャッ ジ に 聞 か れ て な い よ う に、 チー ム メ イ ト と 連 絡 を 取 り 合 い 

た い 場 合 は、 チャッ ト の 「 特 定 の ⼈ に 向 け た メッ セー ジ 」 の チャッ ト を 利 ⽤ す る こ 

と が 可 能 で す。  

 

＊ 注 意 ① ： た だ し、 こ の チャッ ト は 2 ⼈ 同 時 に メッ セー ジ を 送 れ な い の で、 も し こ 

れ が 不 便 だ と 感 じ た ら、 他 の 通 信 ⽅ 法 （ LINE な ど） で、 チー ム メ イ ト の 2 ⼈ 同 時 に 

メッ セー ジ を 送 る こ と は 可 能 と し ま す  

 

＊ 注 意 ② ： ま た ⼤ 会 に よっ て 他 の 通 信 ⽅ 法 の 使 ⽤ を 禁 ⽌ し て い る 場 合 も あ る の で、 

通 信 ⽅ 法 に 関 し て は ⼤ 会 運 営 者 に 必 ず 確 認 し て く だ さ い。  
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2-5.   退 出 ⽅ 法  

  Zoom を 退 出 す る 時 は 「 退 出 」 の ボ タ ン を 押 す。 そ う す る と 「こ の ミー ティ ン グ 

か ら 退 出 し ま す か？」 と 聞 か れ る の で 「 ミー ティ ン グ か ら 退 出 」 を 押 す と 終 了 す 

る。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 重 要 ＞  

● 試 合 後 ： Zoom を 使 ⽤ し 続 け る と、 パ ソ コ ン に か な り の 負 担 を か け る こ と に な る 

の で、 試 合 後 は、 Zoom か ら 退 出 し て、 再 起 動 し て 休 め る こ と を お す す め し ま す。  
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【 3.   練 習 で 使 う 時 の ⽅ 法】  

 

3-1.   ミー ティ ン グ （練 習 会） の 作 成  

  Zoom の サ イ ト で 「 ミー ティ ン グ を ス ケ ジュー ル を す る 」 を ク リッ ク し、 開 催 す 

る ⽇ 時 な ど を 設 定 し ま す。  

 

 

3-2.   ミー ティ ン グ （練 習 会） の URL の 共 有  

  ス ケ ジュー ル の 設 定 を す る と 「 参 加 者 ⽤ URL  」 と い う 表 ⽰ が 出 て き ま す。 そ の 

URL を 参 加 者 に 共 有 す れ ば、 ミー ティ ン グ （練 習 会） を 開 催 で き ま す。  

＊ 無 料 版 で す と 「 40 分」 し か 使 ⽤ で き ま せ ん が、 ま た URL に ⼊ り 直 せ ば 使 ⽤ す る こ 

と が で き ま す。  

 

＜ 補 ⾜ ： ス マ ホ で の ミー ティ ン グ を 開 催 ⽅ 法 ＞  

Zoom ⾰ 命 ：  

https://zoom-japan.net/schedule-zoom-meeting/  
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応 ⽤ ： ブ レ イ ク ア ウ ト ルー ム 機 能  

  本 ⼤ 会 で は 使 ⽤ す る か は 分 か り ま せ ん が、 プ レ パー ショ ン を す る 部 屋 と し て、 

ミー ティ ン グ を 主 催 し た ⼈ （ホ ス ト）  は、 メ ン バー を  複 数 の ⼩ 部 屋  に 割 り 振 る こ と 

の で き る 便 利 な 機 能 が あ り ま す。  

 

①   ⾃ 分 の ア カ ウ ト の 「 設 定 」 に て、 ブ レ イ ク ア ウ ト の 使 ⽤ の 設 定 を ⾏ う  

 

 

  ②   上 記 の 設 定 を ⾏ う と、 機 能 の ⼀ つ と し て  ブ レ イ ク ア ウ ト ルー ム  が 表 ⽰ さ れ ま す。  
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③   ブ レ イ ク ア ウ ト ルー ム は 2 つ 以 上 作 る こ と が で き ま す。 割 り 振 り も 「 ⼿ 動 」 で あ 

れ ば、 誰 が ど の 部 屋 に 移 動 す る か な ど を 設 定 で き ま す （「⾃ 動」 だ と ラ ン ダ ム に 割 

り 振 ら れ ま す）。  

 

 

 

● 振 り 分 け の コ ツ ： ⼤ ⼈ 数 が 参 加 し て い る 場 合 は、 参 加 者 の  「名 前 の 表 ⽰」 を 統 ⼀ 

に し て お く と、 簡 単 に 振 り 分 け る こ と が で き ま す。 た と え ば 「肯 定 側 ： 名 前」 や 「 

Aff① （名 前）」 な ど に し て お く と、 簡 単 に 振 り 分 け が で き ま す。  

 

 

 

→ 四 ⾓ の ボッ ク ス を ク リッ ク す る と、 そ れ ぞ れ の 部 屋 に 参 加 者 を 割 り 振 る こ と が で 

き ま す。     
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④   オ プ ショ ン で 「 制 限 時 間 」 な ど も 設 定 で き ま す。 準 備 時 間 を 指 定 し た い 時 な ど に 

利 ⽤ す る と 便 利 で す。  

 

 

 

 

＜ よ り 詳 し い ブ レ イ ク ア ウ ト ルー ム 設 定 の 説 明 ＞  

 

・ Zoom の 達 ⼈ ：  

https://zoom-tatsujin.com/point/  

 

・ Zoom 動 画 資 料 ：  

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/206476093- ブ レ イ ク ア ウ ト ルー ム ⼊ ⾨  
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【 4.   そ の 他】  

 

こ の マ ニュ ア ル 以 外 に も、 イ ン ター ネッ ト 上 に 詳 し い 使 い ⽅ が 説 明 さ れ て い る サ イ 

ト が た く さ ん あ る の で、 そ ち ら も ぜ ひ ご 覧 に なっ て く だ さ い。  

 

＜ お す す め の サ イ ト ＞  

 

・ Zoom ア カ デ ミー   ジャ パ ン ：  

https://zoomy.info/manuals/what_is_zoom/  

 

・ Zoom ⾰ 命 ：  

https://zoom-japan.net  

 

・ Zoom 活 ⽤ 動 画 集 ：  

https://zoom.onemob.com/p/K5VK1pGvdJQ2N1c1wkX_OQ  
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